
I t e m s  t o  c o n s i d e r  f o r  a  s u p p l y  b a g :
 

A n y  n o n - p e r i s h a b l e  f o o d  i t e m s  s u c h  a s :
P a s t a

S p a g h e t t i  S a u c e
P e a n u t  B u t t e r
C a n n e d  F r u i t

C a n n e d  V e g e t a b l e s
C r a c k e r s

J u i c e
C a n n e d  M e a t

M a c  &  C h e e s e
D r i e d  &  C a n n e d  B e a n s

P r o t e i n  B a r s
N u t s

S o u p s
 

T o i l e t r i e s  s u c h  a s :
T o o t h p a s t e

S h a m p o o  &  C o n d i t i o n e r
T a m p o n s

D e o d o r a n t
S o a p

L o t i o n
 

Hadassah’s Hope

FOOD & CARE IDEAS

For Dancers



I t e m s :
P o l i s h

C a n d l e s  
B a s k e t s  t o  p u t  g o o d i e s  i n s i d e  

H a n d  s c r u b s
B a t h  b o m b s  

M a k e u p  w i p e s  
L i p s t i c k  
L i p  g l o s s

B e a u t y  F a c e  m a s k   
H a i r  m a s k  
F o o t  m a s k

F o o t  r u b  s o a k s  
S o f t  s o c k s  

E a r r i n g s  
H a i r  c l i p s  o r  s c r u n c h i e s  

T a m p o n s  
P r a y e r  c a r d s  

B a t h  a n d  B o d y -  a n y t h i n g  f r o m  f o a m i n g  s o a p  t o  l o t i o n  
M a k e u p  

F a c e  M o i s t u r i z e r
D r y  s h a m p o o  

T r i n k e t s  o f  a n y  k i n d  
C o f f e e  m u g s  
B e a c h  t o w e l  

S u n s c r e e n
 

Hadassah’s Hope

GIFT IDEAS
For Dancers



 
 

P l a n t s :  
S u c c u l e n t s  ( r e a l )  

( l i k e  a  f l a t  o f  s u c c u l e n t s  i n  s i m p l e  p o t s )  
w i t h  t a g s  o f  s c r i p t u r e s  o r  w o r d s  o f  

a f f i r m a t i o n  o r  e n c o u r a g m e n t .  
 

F o o d  a d d  o n s :  
C o f f e e  d r i n k s  
E n e r g y  d r i n k s  

P r o t e i n  b a r s  
C h o c o l a t e  

 

P a c k a g i n g :
G i f t  b a g s  o r  b a s k e t  w i t h  T i s s u e

H a n d w r i t t e n  c a r d s  f i l l e d  w i t h  l o v e
 a n d  p o i n t i n g  t h e  d a n c e r  t o  J e s u s

 r e m i n d i n g  h e r  t h e r e  i s  H O P E .  
 
 
 

A l l  o f  t h e s e  a r e  i d e a s  O N L Y  -  a n y t h i n g  i s  a p p r e c i a t e d !  
T h i n k  o f  " s t o c k i n g  s t u f f e r "  i t e m s  f o r  g i r l s  o r  l a d i e s .  

 
 
 
 
 

Hadassah’s Hope

THANK YOU FOR YOUR
CONTINUED SUPPORT!

 
*(Preferably not dollar tree items - we want them to know their worth is more than a dollar) 


